
Termine Sportabzeichen im Jahr 2021 
 
Leichtathletik: Sportplatz Berufskolleg am Sandberg ab 18.00 Uhr bis ca. 20.00 Uhr 
29.06.  30.06.  06.07.  07.07.  13.07.  14.07.  
20.07.   21.07.  27.07.  28.07.  03.08.  04.08.  
10.08.  11.08.  17.08.  18.08.  24.08.  25.08.  
31.08.  01.09.  07.09.  08.09.  14.09.  15.09. 
21.09  22.09 
 
-folgende Disziplinen werden auf dem Sportplatz an der Berufsschule Am Sandberg 
durchgeführt: 
-dienstags und mittwochs Kugelstoßen, Weitsprung, Sprint, Seilspringen. 
zusätzlich: 
-dienstags  Wurf- und Schlagball. 
-mittwochs  Schleuder- und Medizinball. 
-an jedem 2. Sonntag von 10:00 Uhr bis 12:30 Uhr: 800 Meter- und 3000 Meter-Läufe. 
 04.07./ 18.07./ 01.08./ 15.08./ 29.08. / 12.09. 
 
 
Radfahren 20 Km, 10 Km, 5 Km sonntags Start 8.00 Uhr  
Treffpunkt:  Moorweg, Eingang "Mertenshof" 
04.07.   01.08.   05.09. 
Zusätzlich durch Stadtsportverband-Prüfer 
Freitag 17.09. 
18 Uhr 
 
 
Radfahren >Sprint< samstags Start 15.00 Uhr   
Treffpunkt: Alte Lippstädter Straße Richtung Langenberg / Zufahrt zu Haus Aussel 
03.07.  31.07.  04.09. 
 
 

Walking / Nordic-Walking samstags Start 17.00 Uhr.  
Treffpunkt: Parkplatz am Hallenbad 
03.07.  31.07.  04.09. 
 
 
Die Schwimmprüfungen werden in Abstimmung mit den Schwimmmeistern in den 
Freibädern abgenommen, sofern es der Badebetrieb zulässt. 
 


